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Χθμικοί Κίνδυνοι – Νζεσ Προκλιςεισ

Ψθλά ςτθν ομάδα των χθμικϊν ενϊςεων που 
εκτίκεται ςιμερα ο άνκρωποσ βρίςκονται τα 
Υπολείμματα Φυτοφαρμάκων (που ςφμφωνα με μια 
ζρευνα του Ευρωβαρόμετρου κεωροφνται από τουσ 
καταναλωτζσ ωσ ο μεγαλφτεροσ χθμικόσ κίνδυνοσ 
που προζρχεται από κατανάλωςθ τροφίμων) και οι 
Διοξίνεσ που προζρχονται από περιβαλλοντικι 
ρφπανςθ.

Ημερίδα 25/2/2010, Λεσκωζία



Χθμικοί Κίνδυνοι – Νζεσ Προκλιςεισ

Εκτόσ των προγραμμάτων ελζγχου Υπολειμμάτων 

Φυτοφαρμάκων που εφαρμόηονται ςτθ χϊρα μασ, 
που ο ζλεγχοσ αυτόσ ρυκμίηεται με νομοκετθμζνα 
αποδεκτά όρια, πρόβλθμα ςυνιςτά θ φπαρξθ
υπολειμμάτων διαφόρων φυτοφαρμάκων ςτο 
ίδιο προϊόν ςε ςυγκεντρϊςεισ μικρότερεσ των 
αποδεκτϊν ορίων μεν όμωσ με πικανι 
ςυνεργιςτικι δράςθ και αφξθςθ του κινδφνου.
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Χθμικοί Κίνδυνοι – Νζεσ Προκλιςεισ

 Ζνα μεγάλο ποςοςτό δειγμάτων εξακολουκεί να 
παρουςιάηει πολυφαρμακία.
Ζχει γίνει προςπάκεια τα τελευταία χρόνια να 
αναπτυχκεί εκτίμθςθ Κινδφνου Ακροιςτικά 
(Cumulative Risk Assessment) χθμικϊν ουςιϊν που 
δρουν με τον ίδιο τρόπο.

Ζχουν προτακεί διάφορα κριτιρια για προςδιοριςμό 
κοινοφ μθχανιςμοφ δράςθσ Ομάδασ Ενϊςεων που 
δείχνουν κοινι ςχζςθ δόςθσ/επίδραςθσ.  Όπωσ π.χ. 
καρβαμιδικϊν-οργανοφωςφορικϊν ενϊςεων 
τριαηινϊν και χλωροακετοανιλίδεσ.  Η όλθ 
προςπάκεια βρίςκεται ακόμθ ςτα αρχικά ςτάδια.
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Χθμικοί Κίνδυνοι – Νζεσ Προκλιςεισ

Διοξίνεσ
Αναφζρονται περιςςότερεσ από 200 ενϊςεισ
Διοξινϊν και όμοιεσ με Διοξίνεσ ρυπαντζσ.
Υπάρχουν πολλά παραδείγματα επιμόλυνςθσ με 
Διοξίνεσ και όμοιεσ με Διοξίνεσ ενϊςεισ.  

Περιςςότερεσ από το 90% των Διοξινϊν ςτο ςϊμα 
μασ προζρχεται από τθν τροφικι αλυςίδα.
Εφαρμόηονται  διάφορα μζτρα για μείωςθ τθσ 
ζκκεςθσ ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ όπωσ π.χ. θ 
κεςμοκζτθςθ MRLs και θ ανάπτυξθ ευαίςκθτων 
τεχνικϊν ανάλυςθσ.
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Χθμικοί Κίνδυνοι – Νζεσ Προκλιςεισ

Προγράμματα παρακολοφκθςθσ ζδειξαν ότι αυτά τα 

μζτρα ςυνζβαλαν ςτθν μείωςθ τθσ ζκκεςθσ ςε 
διοξίνεσ ιδίωσ τισ τελευταίεσ δυο δεκαετίεσ.

Όμωσ τα πρόςφατα ςυμβάντα με τθν επιμόλυνςθ του 
quar gum, που χρθςιμοποιείται ωσ πρόςκετο ςτα 
τρόφιμα, κακϊσ και χοιρινοφ κρζατοσ ςτθν Ιρλανδία, 
δείχνει ότι πρζπει θ επαγρφπνθςθ να είναι διαρκισ 
και ςτο μζλλον.
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Ενεργά και νοιμονα υλικά για ςυςκευαςίεσ 

τροφίμων –
Νζεσ Προκλιςεισ

 Συνικωσ θ αςφάλεια των ςυςκευαςιϊν τροφίμων 
κρίνεται από τθν ιδιότθτα τουσ να είναι επαρκϊσ 
αδρανι, να μθν μεταφζρουν ςτα τρόφιμα ουςίεσ που 
να τα κακιςτοφν αναςφαλι και να μθν αλλάηουν τισ 
οργανολθπτικζσ ιδιότθτεσ των τροφίμων, να είναι 
δθλαδι όςο πιο πολφ αδρανι γίνεται.

 Σιμερα θ ανάπτυξθ «ενεργϊν» ςυςκευαςιϊν αξιϊνει 
νζεσ προςεγγίςεισ όςον αφορά τθν αξιολόγθςθ τθσ 
αςφάλειασ.
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Ενεργά και νοιμονα υλικά για ςυςκευαςίασ 

τροφίμων –
Νζεσ Προκλιςεισ

 Σκοπόσ «ενεργοφσ» ςυςκευαςίασ είναι θ 
βελτιςτοποίθςθ τθσ ςυντιρθςθσ του τροφίμου π.χ. με 
απορρόφθςθ του Οξυγόνου ι αικυλενίου, ι με 
απελευκζρωςθ επικυμθτϊν ουςιϊν όπωσ βιταμίνεσ και 
ςυντθρθτικά ι CO2 για τροποποίθςθ τθσ υπερκείμενθσ 
ατμόςφαιρασ του ςυςκευαςμζνου τροφίμου.

 «Ζξυπνεσ ςυςκευαςίεσ» μποροφν επίςθσ να δίνουν 
πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν ποιότθτα του τροφίμου 
όπωσ π.χ. τθ κερμοκραςία αποκικευςθσ ι τθν 
ανάπτυξθ μικροοργανιςμϊν.
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GMO’s Γενετικά τροποποιθμζνα τρόφιμα

 Τα GMO’s είναι τρόφιμα των οποίων τα γενετικά 
χαρακτθριςτικά (DNA) ζχουν τροποποιθκεί με τθ 
βιοτεχνολογία για να προςδϊςουν ςτο προϊόν κάποιεσ 
ιδιότθτεσ π.χ. ανκεκτικά ςε κάποια ζντομα.

 Το Γ.Χ.Κ. ζχει αναπτφξει τθ μεκοδολογία και ελζγχει 
γενετικά τροποποιθμζνα τρόφιμα.

 Προσ το παρϊν υπάρχουν 13 εγκεκριμζνεσ 
τροποποιιςεισ για τον αραβόςιτο και 2 για τθ ςόγια.

 Γίνονται προςπάκειεσ για τροποποιιςεισ ςτο ρφηι και 
πατάτα.
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• Η νανοτεχνολογία είναι  θ ανάπτυξθ νζων υλικϊν με μζγεκοσ 
ςωματιδίων μικρότερο των 100 νανομζτρων ( 1 nm=10-9 m).  

• Σα νανοχλικά μπορεί να ζχουν διαφορετικζσ φυςικζσ και χθμικζσ 
ιδιότθτεσ από τα αντίςτοιχα  υλικά ςυνικουσ  κλίμακασ, και οι 
οποίεσ τα κακιςτοφν πολφ χριςιμα, όμωσ ταυτόχρονα μπορεί να 
είναι και επικίνδυνα όπωσ π.χ., θ αυξθμζνθ χθμικι δραςτικότθτα
λόγω μεγαλφτερθσ επιφάνειασ και η διειςδυτικότθτα ςτουσ ιςτοφσ  
κ.α.

• Τζτοια υλικά άρχιςαν ιδθ να χρθςιμοποιοφνται και ςτθν 
βιομθχανία τροφίμων (π,χ, ΤιΟ2) ενϊ υπάρχουν ακόμα μεγάλα 
κενά ςτισ γνϊςεισ μασ και ελλιπζσ  Κανονιςτικό Πλαίςιο εκτίμθςθσ 
κινδφνων και ελζγχου.

• "The EFSA states that a cautious, case-by-case approach is needed 
as many uncertainties remain over its safe use".

The Potential Risks Arising from Nanoscience and Nanotechnologies 
on Food and Feed Safety

Scientific Opinion of the Scientific Committee
(Question No EFSA-Q-2007-124a)Adopted on 10 February 2009
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• H Κλωνοποίθςθ των ηώων αφορά τθ παραγωγι ενόσ ηϊου που αποτελεί 
ουςιαςτικά ζνα αντίγραφο του πρωτοτφπου. Αυτό ςυνικωσ περιλαμβάνει 
μια τεχνικι γνωςτι ωσ «μεταφορά πυρινα ςωματικϊν κυττάρων»
(somatic cell nucleus transfer SCNT).

• Ζνα γενετικό αντίγραφο ενόσ ηϊου παράγεται με αντικατάςταςθ του 
πυρινα ενόσ μθ γονιμοποιθμζνου ωαρίου, με τον πυρινα ςωματικϊν 
κυττάρων ενόσ ηϊου, για να ςχθματίςουν ζνα ζμβρυο. Το ζμβρυο
μεταφζρεται ςτθ ςυνζχεια ςε μια υποκατάςτατθ μιτρα  (παρζνκετθ 
μθτζρα) όπου αναπτφςςεται ςτθ ςυνζχεια μζχρι τθ γζννθςθ του ( π.χ. 
προβ. Ντόλθ)

• Τα φυτά ζχουν παραχκεί από τθν κλωνοποίθςθ για πολλά χρόνια

• Μεγάλεσ αβεβαιότθτεσ ςτθν εκτιμ. κινδφνου, μόνο γουροφνια + αγελάδεσ 
μελετικθκαν ςτθν γνωμοδότθςθ EFSA

• Στθν Ε.Ε. δεν επιτρζπεται θ παραγωγι  των κλωνοποιθμζνων ηϊων για τθ 
διατροφι. Στισ Η.Π.Α. υπάρχει οικειοκελζσ μορατόριουμ.

Κλωνοποίθςθ ηώων   Press Release 

EFSA adopts final scientific opinion on animal 
cloning

24 July 2008



Αναλφοντασ τα ρίςκα και τα οφζλθ για τθν 
υγεία – Νζεσ Προκλιςεισ

 Οι τροφζσ μπορεί να περιζχουν ςυςτατικά τα οποία 
ζχουν κετικζσ/ευεργετικζσ ι και αρνθτικζσ 
επιπτϊςεισ ςτθν υγεία. 

 Εάν π.χ. οι ποςότθτεσ κρεπτικϊν ςυςτατικϊν 
(ςυνικωσ βιταμίνεσ και τα ιχνοςτοιχεία) υπερβοφν 
τισ ςυνιςτϊμενεσ προςλιψεισ π.χ. Se, μπορεί να 
προκαλζςουν αρνθτικά αποτελζςματα, ιδιαίτερα ςε 
ευαίςκθτεσ ομάδεσ (όπωσ είναι τα παιδιά ι 
άνκρωποι τρίτθσ θλικίασ) ι ςε ανκρϊπουσ που 
βρίςκονται ςε ιδιαίτερθ φυςικι κατάςταςθ όπωσ 
είναι οι ζγκυεσ.
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Αναλφοντασ τα ρίςκα και τα οφζλθ για τθν 
υγεία – Νζεσ Προκλιςεισ

Εφόςον θ ενίςχυςθ των τροφϊν με Ιχνοςτοιχεία 
γίνεται ςε ςτακερζσ ςυγκεντρϊςεισ χωρίσ δθλ. να 
λαμβάνεται υπόψθ θ διαφορετικότθτα μεταξφ των 
διαφόρων ομάδων του πλθκυςμοφ, ζχει μεγάλθ 
ςθμαςία ςτον κακοριςμό τθσ ενίςχυςθσ των τροφϊν 
να λαμβάνεται υπόψθ ο λόγοσ του ρίςκου προσ 
όφελοσ.
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Αναλφοντασ τα ρίςκα και τα οφζλθ για τθν 
υγεία – Νζεσ Προκλιςεισ

Αυξάνοντασ τθν ποςότθτα του διαιτολογίου π.χ. ςε 
φροφτα και λαχανικά είναι ακόμθ ζνα παράδειγμα 
ανάγκθσ ςυνεκτίμθςθσ οφζλουσ και ρίςκου.

Φροφτα και λαχανικά είναι ςθμαντικά τρόφιμα για 
μια υγιεινι  διατροφι αλλά πρζπει να λθφκεί υπόψθ 
θ περιεκτικότθτα τουσ ςε νιτρικά.
Τα νιτρικά μζχρι κάποιεσ μικρζσ ςυγκεντρϊςεισ 
μπορεί να ζχουν  κετικζσ επιπτϊςεισ π.χ. πρόκλθςθ 
ανοςίασ ςτο γαςτρεντερικό ςφςτθμα, όμωσ 
μεταβολίηονται ςε πολφ επικίνδυνεσ ενϊςεισ όπωσ τα 
νιτρϊδθ και  n-nitroso ενϊςεισ-νιτροηαμίνεσ.
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Αναλφοντασ τα ρίςκα και τα οφζλθ για τθν 
υγεία – Νζεσ Προκλιςεισ

Η επικινδυνότθτα των νιτρωδϊν ζγκειται:

(ι) αντιδροφν με τθν αιμογλοβίνθ δρϊντασ ζτςι αρνθτικά 
ςτθν ιδιότθτα τθσ να μεταφζρει οξυγόνο, πράγμα πολφ 
επικίνδυνο ιδίωσ για τα βρζφθ-μεκαιμογλοβιναιμία. 

(ιι) Αντιδροφν με τεταρτοταγείσ αμίνεσ και δυνατό να 
ςχθματίςουν  νιτροηαμίνεσ μερικζσ από τισ οποίεσ είναι 
καρκινογόνεσ και κατθγοροφνται ιδίωσ για πρόκλθςθ 
καρκίνου ςτο ςτομάχι.
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Κλιματικζσ αλλαγζσ, επιδράςεισ ςτθν Τγεία –
Νζεσ Προκλιςεισ

Μεταξφ των νζων προκλιςεων που ζχουμε να 

αντιμετωπίςουμε είναι και οι επιπτϊςεισ από τισ 
κλιματικζσ αλλαγζσ.

Υπολογιηόμενθ αφξθςθ κερμοκραςίασ μζχρι τζλοσ 21ου

αιϊνα 3-6 βακμοί.

Συνεπακόλουκεσ αλλαγζσ δρουν ςτθν ποςότθτα και 
ποιότθτα του νεροφ, του αζρα, των οικοςυςτθμάτων, 
των τροφίμων, τθσ γεωργίασ, τουσ πόρουσ ηωισ κ.α.
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Παγκοςμιοποίθςθ - Κίνδυνοι για  αςφάλεια 

τροφίμων

 Τα τρόφιμα που καταλιγουν ςτο τραπζηι μασ 
προζρχονται πλζον από ολόκλθρο τον κόςμο. 

 Ανοδικι αφξθςθ ειςαγωγϊν/εξαγωγϊν.

 Τεράςτιοι κίνδυνοι από τθ διακίνθςθ τροφίμων.

 Αυτό που παλιά ιταν τοπικό πρόβλθμα δεν ιςχφει πια.

 Τα προβλιματα μιασ χϊρασ που αφοροφν τρόφιμα 
/ηωοτροφζσ επθρεάηουν ολόκλθρο το πλανιτθ π,χ. 
Διατροφικζσ κρίςεισ με διοξίνεσ, 
μυκοτοξίνεσ/αφλατοξίνεσ.

 Απαιτείται επαγρφπνθςθ και διαρκείσ ζλεγχοι.
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